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Pajzsmirigy miikodési zavarok

A pajzsmirigymitkddést negativan befolyésolja a fizikai, kémiai és érzelmi stressz. Barmilyen stressz
azt eredményezi, hogy a kortizon szint emelkedni fog, amire a test lelassitja a pajzsmirigy miikodését
¢s az emésztési folyamatokat is. Ha ezeket a stressz tényezdket kontroll ald tudjuk vonni, akkor a
kortizon szint csokkeni fog és ezaltal a pajzsmirigy miikddése is optimalizalodik. Az emelkedett
kortizon szint jele a pocakon 1év6 zsirparnak.

A fizikai stressz alatt azt értjiik, hogy az idegpalyak miikodését akadalyozza-e barmilyen tényezd, mint
példaul enyhe gerincferdiilés, ami megtori az idegpalyak kilépését a gerincvel6bdl a testbe. Javaslom,
hogy menj el egy kiropraktdrhdz, hogy megnézze a gerinced nincs-e kompromittalodva.

Dr Kalbori Zsolt: 06-1-336-07-20 (Kiropraktika kozpont, 1024 Budapest, Kis Rékus u. 17-19.)

A kémiai stresszen azt értjiik, hogy a taplalkozas nem megfeleld, hogy nem megfelel6 az 4svanyi anyag
¢s vitamin bevitel, hogy magas a fluor bevitel, esetleg mérgez6 anyagoknak van valaki kitéve, hogy
rendszeresen gyogyszert fogyaszt, hogy rendszeresen gyors ételeket fogyaszt, menopausa, stb...

1) vannak olyan ételek, melyek NYERSEN gatoljak a pajzsmirigy mikodését, ilyen a brokkoli, a
karfiol, a kdposzta, a spendt, az eper — ezen ételek nyersen vald fogyasztasat keriilni kellene

2) a menopausa miatt csokkent az 6sztogén szint, emiatt nincs, ami vigye elégséges szamban aT3
hormont, az 6sztrogén szintet tovabb csokkentik a ndvényi olajok, mint példdul napraforgé olaj,
emiatt ezek fogyasztasat csokkenteni kellene

3) azért, hogy a szervezet megkapja a megfeleld tapanyagokat az 1.800 kcal étrend mellé javaslom,
hogy 1 honapon keresztiil szednél a reggelivel 1 multi vitamin tablettat, ami életkornak megfeleld,
valamint napi 1 omega 3-6-9 tablettat

Javasolt multivitamin és Omega 3-6-9

4) a pajzsmirigy megfeleld miikddéséhez kell E vitamin, Cink, szelén és jod, egyenldre szeretném,
ha ezeket természetes titon tudnank bevinni, javaslom, a szelén bevitel ndvelésére, hogy napi 1 darab
brazil diot egyél meg; legjobb E vitamin forrds a buzacsira és altalanossagban a csirak a szamodra;
legjobb cink forras a tojas, hlis, m4j és a hiivelyesek; a legjobb jod forras a tengeri hinarok, mint
példaul spirulina és a nem feldolgozott s6, mint példaul himalaja so.

5) sok esetben a pajzsmirigy problémak hatterében a glutén, tej, szoja érzékenység 4ll, ezt jo lenne
letesztelni vagy laborban vagy otthon elvégezhetd teszttel, hogy kizarjuk 6ket
Javasolt teszt: FoodIntolerancia teszt

Amennyiben negativ lesz az eredmény, ugy nem tartom sziikségesnek ezen ételek kivételét a
taplalkozasbol.

6) ha a szervezet el van tolddva savas iranyba, az is negativan hat, szeretném, ha 5 napon keresztiil
mérnél nekem reggeli elsd vizelet ph-t

7) fontos még, hogy megfeleld mennyiségii és mindségii vizet fogyassz, a tisztitott vagy forras viz
lenne a legidealisabb

Erzelmi stressz. Azt mondtad, hogy nem vagy kitéve stressznek, ett6l fiiggetleniil szeretném, ha napi
egy Ashwagandha kapszulat szednél. Az ashwagandha abban tdmogatja a testet, hogy minél jobban
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tudjon adaptalodni a kiilonbozo fizikai, kémiai és emocionalis stressz hatdsokhoz, valamint javitja az
alvas mindségét és javitja a kedvet is.

Ez egy téjékoztato jellegl sablon étrend. Jelen formdaban vald hasznélatédért semmilyen felelésséget
nem tudunk véllalni. Személyre szabasért keress fel minket. Kérd ki kezel6orvosod tanacsat!




