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Daganatos betegségek étrendje

Etrend és taplalék kiegészito javaslat

Jotékony hatdsu zoldségek:

Spendt

Petrezselyem

Cékla

Fokhagyma

Minden féle hagyma (vorés, lila, fehér, poré, 10, stb...)
Brokkoli

Karfiol

Kaposzta félék

Gomba (egyszerti fehér gomba)

Az uborkafélék, paradicsom €s a normal fejes vagy jégsalata nincsen hatassal a rakos sejtekre.

Jotékony hatasu gyiimolcsok:
Voros afonya

Citrom

Goji berry

Alma

Avokado

A tobbi gylimdlesnek (banédn, narancs, korte, stb..) nincs hatdsa. A piros bogydsoknak j6 az
antioxidans képességiik, de kozepes a rakos sejt zsugoritd hatasuk.

Gabonak:
Lugosité gabondk: quinoa, hajdina, tonkolybuza

A t6bbi gabona mind savasit (kdles, kukorica, rizs, buza, arpa, zab, stb...), ami idedlis kdrnyezetet
teremt a rakos sejtek szaporodasanak.

Zsirok:
Feldolgozott formaban keriilenddk, csak tapegészként fogyasztandok

Hiivelyesek:
Szo6ja jotékony hatassal van az emloérakra, de csak heti max 4x javasolt a fogyasztasa €s csak BIO.

Heti parszor, ha nem okoz emésztési nehézséget, akkor lehet hiivelyeseket fogyasztani (bab,
borso, voros encse, zoldbab).

Magok:
Amennyiben nem okoznak emésztési problémat, ugy beaztatva vagy krémesre daralva fogyaszthatoak

napi 1-2 marékkal

Kékuszdi6 nagyon jo, féleg a benne taldlhatd kékuszviz!!! A kokuszviz kivalo elektrolit potlo.
Illetve lenmag, chia mag nagyon j6 az omega 3-6-9 zsirsavak potlasara.
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Allati eredetii taplalékok:

Tejtermékek tilto lista, mert tele van novekedési hormonnal, még a bio is, hiszen attél n6 a kisallat.
Tojas, nagyon savasit és ha nem is bio, akkor nem javasolt (tele van antibiotikumokkal tobbek kozott),
valamint bizonyitott, hogy a benne 1év0 koleszterin taplalja a rakos sejteket.

Hus, nagyon savasit €s tele van minden féle anyaggal (n6vekedési hormon, antibiotikumok), még ha
bio is akkor sem javasolt.

Hal az omega3,6 zsirsavak miatt javasolt, de csak heti 1-2x,¢és csak akkor, ha vadvizi — ha nem az,
akkor tele van nehézfémekkel, hiszen tenyésztik, ha meg tengeri akkor 6lommal.

Edesités:
Sztivia, kdkuszcukor, nyers nadcukor

Felkelés utan javasolt egy nagy pohdr, akar fél liter is lehet, citromos langyos viz elfogyasztasa
minden nap.

Majd fél oraval késobb egy pohar valamilyen zold levet m4aj védelem miatt (buzafiilé vagy lehet kapni
orleményeket, amit csak bele kell keverni a vizbe pl: greenmix9, de van tobbféle marka is,
természetesen otthon is préselhetd, de az nagyon iddigényes)

Javasolt forras: (http://gyorstagyasztottbuzaftule.hu/)

Javaslom meal replacement formula fogyasztasat, az eronlét és a vitamin p6tlas miatt. Tudom, hogy
magas arkategorias terméket fogok javasolni, de nyers, egészséges, taplalo, lefedi a napi vitamin és
asvanyi anyag sziikségletet probiutikum és emésztd enzim is van benne: garden of life meal
replacement formula: https://hu.iherb.com/pr/garden-of-life-raw-organic-meal-replacement-shake-
plant-based-vanilla-1-1b-2-52-0z-525-
2/50554?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA_SWvBhBAEiwAZtCU7 LJKVNgINaho0g8PXRzHHu8
GLOrTi3FvDNUIf]2gObNgXPqY 61pzhoCkP4QAVD_BwE&gclsrc=aw.ds

A kemo miatt a bélrendszer is érintett lehet. A fenti dolgok arra is szolgalnak, hogy védjiik az emésztd
traktust. Ha a fentebb emlitett meal replacement formula tal draga, akkor magas baktériumszamu
probiotikumot fogyasztasa sziikséges reggel és este, mint pl.: BioKult. Javaslom még napi 1x lapacho
tea fogyasztasat, ami bevonja a beleket ¢s védi Oket a karos hatasoktol.

Fontos, hogy a lehet6 legtobb zold keriiljon elfogyasztasra, foleg spenot €s brokkoli (egy kis
fokhagymaval).

Folyadék bevitel:
Minimum 3 liter f6leg viz, deutériumos viz, citromos viz, zold tea, kokuszviz és zold levek

Nem tudom, hogy milyen a fizikai erénléte, de heti 3-4x ajanlott lenne valamilyen min 30 perc
testmozgas. Séta vagy joga is tokéletes. Kell, hogy miikodjon a nyirokrendszer, mert a mérgek azon
keresztiil tdvoznak! Ha nincs ereje a testmozgashoz, akkor az infrakabin is jo lehet.
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Immunrendszer erdsitésre javasolt cink fogyasztasa, de szdj nyalkahartyan keresztiil felszivodo
formaban, mert ugy 75% hasznosul. Javasolt marka: vitaminspay C+Cink

Merapid cseppek: humoralis immunitéasra hat, napi 3*7 csepp b6 folyadékkal, de sohase {ires
gyomorra

21 C Wellmunity: sejtes immunitéasra hat, 4*1 kapszula étkezés utan, a csontveldt is védi

A szervezet daganatellenes funkciodit timogatd készitmények:
Essiac tea: napi 1 1 elkortyolni
Propolisz: napi 3-5 csepp

Ez egy tijékoztato jellegii sablon étrend. Jelen forméaban valé hasznalatiért semmilyen
felelosséget nem tudunk vallalni, Személyre szabdsért keress fel minket, Kérd ki kezeléorvosod
tandesat!




